Azoren - Adventure und Aktivitatswoche | 2024Fo5 Smart port .
elpen

Tag 1: Tag 2: Tag 3 Tag 4: Tag 5: Tag 6: Tag 7: Tag 8:
Sonntag, 13.10. Montag, 14.10. Dienstag, 15.10. Mittwoch, 16.10.  Donnerstag, 17.10. Freitag, 18.10. Samstag, 19.10. Sonntag, 20.10.

ab 7 Uhr ab 7 Uhr ab 7 Uhr ab 7 Uhr
Frahstick Frahstuck Frahstick Frihstick
- Optional - 9 Uhr
Beweglichkeits- Beweglichkeits- ab 7 Uhr

training Training Frihstiick
mit dem kompletten mit Jeanie ab 7 Uhr

Trainerteam Frihstick
ab 19 Uhr
Abendessen im
Hotel Essen in der
Takatula Beach
9 Uhr Bar
Alternativ: .Yoga. ca. 17 Uhr
. . mit Jeanie . .
ab 10 Uhr Gleichgewichts- Stations-Training Gemeinsames
9 _ Ubungen ab 19 Uhr mit verschiedenen Abendessen
Abendessen im e Al Kraftibungen
Restaurant Michel Abenplessen am Strand ca. 19 Uhr
ca. 17 Uhr Cais 20 mit der kompletten Achtsamkeits-
. . rainerteam &
Beweglichkeits- Ubungen am
Training Strand
mit Jeanie mit dem kompletten
Trainerteam

Abendessen

Herz-Kreislauf- Casa Do Abel “
Training Anderungen vorbehalten

Yoo - Zusitzliche Aktivitaten buchbar:
Funktionelles

Canyoning: ca.60 €
Friihstiick | Mittagessen | Abendessen \X/ha[ewatching' ca.100 €



