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Zwischen Amerika und Europa liegen neun Inseln
von urwüchsiger Schönheit – die Azoren. São Miguel 
ist die größte und touristisch besterschlossene Insel 
der Inselgruppe. Das Tal von Furnas mit seinen 
heißen Quellen sowie tiefblauen Kraterseen Sete 
Cidades bilden die landschaftlichen Höhepunkte.

In einer zentralen Lage – mitten im Herzen von Ponta
Delgada liegt das Hotel „Azoris Royal Garden“. Alle 
Zimmer sind komfortabel ausgestattet und haben 
einen Blick in den wunderschön bepflanzten 
Innenhof, der zum Verweilen einlädt. Das Restaurant 
Koi verwöhnt uns mit nationalen und internationalen 
Gerichten. Die Royal Bar sorgt mit Snacks und 
Cocktails für einen genussvollen Abschluss des 
Tages. 

Für Entspannung nach den Golftagen sorgt auch das
kostenlose Wellnesscenter mit einem Indoor-Pool, 
Jacuzzi und Türkischem Bad.

Viele kleine landestypische Restaurants und Bars in 
der Altstadt sowie die Uferpromenade mit dem 
Yachthafen sind leicht zu Fuß zu erreichen. In der 
Stadtmitte sind auch viele kleine Sehens-
würdigkeiten zu erkunden.

Bei dieser Reise kombinieren wir Entspannung und 
Fitness. Personal Training, Health-Life-Balance 
Workshop, Spaziergänge in atemberaubender 
Landschaft und Zeit zum Reflektieren und Relaxen, 
setzen neue Impulse in traumhafter Umgebung für 
Anfänger sowie für Fortgeschrittene. Beweglichkeit, 

Fitness und Ernährung ist das Fundament für einen
gesunden Körper. Als Teilnehmer bekommst Du ein 
maßgeschneidertes Fitnessprogramm zusammen-
gestellt, um intensiver und effektiver trainieren zu 
können. Um auf Deine individuellen Bedürfnisse 
eingehen zu können, reisen unsere qualifizierten 
Trainer in kleinen Gruppen bis zu 15 Personen.

In dieser Location bietet unsere Fitnessreise alles, 
was man sich zum Auftanken des Körpers und der 
Seele wünschen kann: Freude an Fitness in der 
Gruppe, Zeit für sich und zum Nachdenken, 
Achtsamkeit, oder einfach nur Wohlbefinden und 
Entspannung.

• 7 Übernachtungen
Frühstück im Doppelzimmer mit Meerblick im Azoris Hotel ****

• Tägliches Fitnesstraining inklusive Zirkel-, Faszien-, Koordinations-, Funktions- 
und Beweglichkeitstraining  mit Wirbelsäulengymnastik

• Jeden Tag Individuell erstelltes Fitness-Programm (frei wählbar)

• Health-Life-Balance Workshop

• Thermalbäder, Baden in heißen Quellen

• Geführte E-Bike Tour zu den schönsten Ecken auf Sao Miguel

• Volle Benutzung des Fitness- & Indoorpoolbereichs inklusive

• 5 Abendessen in ausgewählten lokalen Restaurants (Tischwein- & Wasser inkl.)

• Für Gruppentransfers vor Ort ist gesorgt

• VIP-Gruppenreise persönlich betreut durch das SmartSport Reisen Team  

1.299,- € pro Person im Doppelzimmer
1.549,- € pro Person im Einzelzimmer
Flüge nicht im Preis enthalten | Gerne buchen wir diese für Dich mit Hier geht’s direkt 

zur Reise!
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